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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение Автономной некоммерческой организации 

профессионального образования «Колледж физической культуры и спорта, современных 

технологий» (далее – Колледж) разработано в соответствии с: 

- Конституцией Российской Федерации; 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 02 сентября 2020 № 457 «Об 

утверждении порядка приема на обучение по образовательным программам среднего 

профессионального образования» (в редакции приказа Министерства просвещения России от 

28.10.2024 № 750); 

- Правилами приема на обучение по образовательным программам среднего 

профессионального образования в АНО ПО «КФКССТ» на 2026/2027 учебный год; 

- Уставом Колледжа. 

1.2. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 

вступительных испытаний для поступающих на обучение по специальностям, требующим у 

поступающих наличия определенных творческих способностей, физических и (или) 

психологических качеств. 

1.3. Вступительные испытания проводятся по следующим специальностям среднего 

профессионального образования: 

№ 

п/п 

Код 

специальности 

Наименование 

специальности 

Форма вступительного 

испытания 

1. 31.02.05 
Стоматология 

ортопедическая 
Собеседование 

2. 49.02.01 Физическая культура 

Выполнение контрольных 

нормативов общей физической 

подготовки (ОФП) 

3. 49.02.02 
Адаптивная физическая 

культура 

Выполнение контрольных 

нормативов общей физической 

подготовки (ОФП) 

4. 49.02.03 Спорт 

Выполнение контрольных 

нормативов общей физической 

подготовки (ОФП) 

 

1.4. Вступительные испытания проводятся на русском языке. 

1.5. Для проведения вступительных испытаний приказом директора Колледжа 

утверждаются составы экзаменационных комиссий. 

1.6. Результаты вступительных испытаний оцениваются по зачетной системе: 

«зачтено» / «не зачтено». Успешное прохождение вступительных испытаний подтверждает 

наличие у поступающих определенных творческих способностей, физических и (или) 

психологических качеств, необходимых для обучения по соответствующим образовательным 

программам. 



1.7. Критерии оценивания вступительных испытаний утверждаются настоящим 

Положением, Правилами приема и (или) приложениями к ним и применяются единообразно 

ко всем поступающим на соответствующую специальность. 

 

2. Организация проведения вступительных испытаний 

 

2.1. Вступительные испытания проводятся по расписанию, утвержденному 

председателем приемной комиссии. Расписание доводится до сведения поступающих не 

позднее чем за 3 дня до начала испытаний и размещается на официальном сайте Колледжа и 

информационном стенде приемной комиссии. 

2.2. Продолжительность вступительного испытания устанавливается с учетом формы 

его проведения и требований настоящего Положения. 

2.3. Поступающий должен прибыть на место проведения вступительного испытания за 

30 минут до его начала, имея при себе: 

- документ, удостоверяющий личность; 

- экзаменационный лист (выдается при подаче документов). 

2.4. Поступающий допускается к вступительному испытанию только после 

предъявления документа, удостоверяющего личность, и экзаменационного листа. 

2.5. Перед началом вступительного испытания экзаменационная комиссия проводит 

инструктаж о порядке проведения испытания, правилах поведения, критериях оценивания и 

технике безопасности. 

2.6. Во время проведения вступительного испытания поступающие обязаны: 

- выполнять задания самостоятельно; 

- соблюдать требования техники безопасности; 

- не использовать неразрешенные технические средства и материалы; 

- не покидать пределы территории (помещения), установленные для проведения 

испытания, без разрешения экзаменационной комиссии. 

2.7. За нарушение правил поведения поступающий может быть удален со 

вступительного испытания с проставлением оценки «не зачтено», о чем составляется акт, 

подписываемый членами экзаменационной комиссии. 

2.8. Поступающие, не явившиеся на вступительное испытание без уважительной 

причины, считаются не прошедшими вступительное испытание и не могут быть 

рекомендованы к зачислению на соответствующую специальность. 

2.9. В случае неявки на вступительное испытание по уважительной причине (болезнь, 

подтвержденная медицинским документом, или иные документально подтвержденные 

обстоятельства) поступающий вправе пройти испытание в резервный день, предусмотренный 

расписанием. 

 

 

 

 

 



3. Проведение вступительного испытания в форме собеседования  

(для специальности 31.02.05 Стоматология ортопедическая) 

 

3.1. Вступительное испытание по специальности 31.02.05 Стоматология 

ортопедическая проводится в форме устного собеседования. 

3.2. Цель собеседования: выявление мотивации поступающего, коммуникативных 

качеств, психологической готовности к освоению образовательной программы, понимания 

особенностей профессиональной деятельности зубного техника и требований к 

профессиональной этике. 

3.3. Собеседование проводится индивидуально с каждым поступающим. 

Продолжительность собеседования составляет не более 15 минут на одного поступающего. 

3.4. Примерные направления собеседования и критерии оценивания утверждаются 

председателем экзаменационной комиссии и размещаются на официальном сайте Колледжа 

не позднее 1 марта текущего года. 

3.5. В ходе собеседования экзаменационная комиссия оценивает: 

- мотивацию к обучению по выбранной специальности; 

- понимание особенностей профессиональной деятельности зубного техника; 

- коммуникативные навыки; 

- общий культурный уровень; 

- готовность соблюдать требования профессиональной этики и правила внутреннего 

распорядка Колледжа. 

3.6. Результат собеседования оценивается по зачетной системе: 

- «зачтено» – поступающий продемонстрировал достаточный уровень мотивации, 

коммуникативной и психологической готовности к обучению по выбранной специальности; 

- «не зачтено» – поступающий отказался отвечать на вопросы комиссии, дал ответы, 

не позволяющие установить понимание особенностей выбранной специальности, либо 

продемонстрировал отсутствие коммуникативной или психологической готовности к 

освоению образовательной программы по критериям, утвержденным Колледжем. 

3.7. Собеседование оформляется протоколом, в котором фиксируются вопросы к 

поступающему и комментарии экзаменаторов. Протокол подписывается всеми членами 

экзаменационной комиссии. 

 

4. Проведение вступительного испытания по физической подготовке  

(для специальностей 49.02.01 Физическая культура, 49.02.02 Адаптивная физическая 

культура и 49.02.03 Спорт) 

 

4.1. Вступительное испытание по специальностям 49.02.01 Физическая культура, 

49.02.02 Адаптивная физическая культура и 49.02.03 Спорт проводится в форме выполнения 

контрольных упражнений общей физической подготовки (ОФП). 

4.2. Цель испытания: выявление у поступающих уровня физических способностей, 

необходимых для успешного освоения образовательных программ по указанным 

специальностям. 



4.3. Испытание проводится в специально оборудованном спортивном зале или на 

открытой спортивной площадке Колледжа. 

4.4. Поступающие должны иметь спортивную форму и спортивную обувь, 

соответствующие виду выполняемых упражнений. 

4.5. Содержание вступительного испытания 

Поступающие выполняют три контрольных упражнения: 

Для юношей: 

№ 

п/п 
Упражнение 

Количество 

попыток 

1. Подтягивание на высокой перекладине (количество раз) 1 

2. Бег на дистанцию 30 метров (секунды) 1 

3. Прыжок в длину с места (сантиметры) 
2 (лучший 

результат) 

Для девушек: 

№ 

п/п 
Упражнение 

Количество 

попыток 

1. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимания) 

(количество раз) 
1 

2. Бег на дистанцию 30 метров (секунды) 1 

3. Прыжок в длину с места (сантиметры) 
2 (лучший 

результат) 

 

4.6. Описание выполнения упражнений 

4.6.1. Подтягивание на высокой перекладине (юноши): 

- Исходное положение: вис на перекладине хватом сверху, руки на ширине плеч, ноги 

вместе, пятки не касаются пола. 

- Подтягивание выполняется плавно, без рывков и маховых движений, до уровня 

подбородка выше перекладины. 

- Возвращение в исходное положение – полное выпрямление рук (фиксация 2 

секунды). 

- Упражнение не засчитывается при выполнении рывками, сгибании ног, 

раскачивании, касании пола ногами. 

4.6.2. Бег на 30 метров: 

- Проводится в соответствии с правилами легкой атлетики. 

- Разрешается высокий или низкий старт. 

- Время фиксируется с точностью до 0,1 секунды. 

4.6.3. Прыжок в длину с места: 

- Исходное положение: стоя, ступни ног на стартовой линии (носки не касаются 

линии). 

- Прыжок выполняется одновременным отталкиванием двумя ногами с махом рук. 

- Результат измеряется от стартовой линии до ближайшей точки касания. 

- Предоставляется 2 попытки, засчитывается лучший результат. 

4.6.4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимания) (девушки): 



- Исходное положение: упор лежа, руки на ширине плеч, туловище и ноги составляют 

прямую линию. 

- Сгибание рук выполняется до касания грудью пола. 

- Разгибание – до полного выпрямления рук. 

- Упражнение не засчитывается при нарушении прямой линии туловища, касании пола 

коленями или животом. 

4.7. Нормативы для оценки физической подготовленности 

Контрольные нормативы утверждаются Колледжем самостоятельно в целях выявления 

физических качеств, необходимых для освоения соответствующих образовательных 

программ, и применяются единообразно ко всем поступающим соответствующей возрастной 

и половой группы. 

Результаты вступительного испытания оцениваются по зачетной системе. 

Поступающий получает оценку «зачтено» при выполнении всех трех нормативов. 

Нормативы для юношей: 

Возрастная 

группа 

Подтягивание 

(раз) 
Бег 30 м (сек) 

Прыжок в длину с 

места (см) 

14–17 лет не менее 9 не более 4,9 не менее 200 

18 лет и старше не менее 11 не более 4,7 не менее 220 

Нормативы для девушек: 

Возрастная 

группа 
Отжимания (раз) Бег 30 м (сек) 

Прыжок в длину с 

места (см) 

14–17 лет не менее 15 не более 5,5 не менее 170 

18 лет и старше не менее 15 не более 5,3 не менее 170 

4.8. Возраст поступающего определяется на день проведения вступительного 

испытания. 

4.9. Количество попыток определяется таблицей контрольных упражнений. Повторное 

выполнение упражнения сверх установленного количества попыток с целью улучшения 

результата не допускается. В исключительных случаях (срыв, падение, травма либо 

техническая ошибка при фиксации результата) председатель экзаменационной комиссии 

может разрешить повторное выполнение норматива, о чем делается отметка в протоколе. 

4.10. Выполнение нормативов с целью улучшения полученной оценки не допускается. 

4.11. Результаты выполнения нормативов фиксируются в протоколе экзаменационной 

комиссии. 

 

5. Особенности проведения вступительных испытаний для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

5.1. Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья сдают 

вступительные испытания с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья (далее – индивидуальные особенности). 

5.2. При проведении вступительных испытаний для указанных лиц обеспечивается 

соблюдение следующих требований: 



- вступительные испытания проводятся в одной аудитории совместно с 

поступающими, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает 

трудностей для поступающих при сдаче вступительного испытания; 

- при необходимости вступительные испытания могут проводиться в отдельной 

аудитории; 

- присутствие ассистента из числа работников Колледжа или привлеченных лиц, 

оказывающего поступающим необходимую техническую помощь с учетом их 

индивидуальных особенностей; 

- предоставление поступающим инструкции о порядке проведения вступительного 

испытания в печатном виде; 

- возможность пользоваться необходимыми техническими средствами с учетом 

индивидуальных особенностей; 

- обеспечение беспрепятственного доступа поступающих в аудитории, туалетные и 

другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях. 

5.3. Дополнительно при проведении вступительных испытаний обеспечивается 

соблюдение следующих требований в зависимости от категории поступающих: 

а) для слепых: 

- задания для выполнения на вступительном испытании, а также инструкция о порядке 

проведения вступительного испытания оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля 

или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со 

специализированным программным обеспечением для слепых, или зачитываются 

ассистентом; 

- письменные задания выполняются на бумаге рельефно-точечным шрифтом Брайля, 

на компьютере со специализированным программным обеспечением для слепых или 

надиктовываются ассистенту; 

- поступающим при необходимости предоставляется комплект письменных 

принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютер со 

специализированным программным обеспечением для слепых. 

б) для слабовидящих: 

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- поступающим при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; 

- задания для выполнения, а также инструкция о порядке проведения вступительного 

испытания оформляются увеличенным шрифтом. 

в) для глухих и слабослышащих: 

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования; 

- при необходимости поступающим предоставляется звукоусиливающая аппаратура 

индивидуального пользования. 

г) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих: 

- все вступительные испытания по желанию поступающих могут проводиться в 

письменной форме. 



д) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата, в том числе с тяжелыми 

нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних 

конечностей: 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

- по желанию поступающих все вступительные испытания могут проводиться в устной 

форме. 

5.4. При проведении вступительных испытаний по физической подготовке 

специальные условия создаются с учетом индивидуальных особенностей поступающего при 

условии сохранения цели вступительного испытания – выявления физических качеств, 

необходимых для освоения образовательной программы. 

 

6. Подача и рассмотрение апелляций 

 

6.1. По результатам вступительного испытания поступающий имеет право подать в 

апелляционную комиссию письменное заявление о нарушении установленного порядка 

проведения испытания и (или) несогласии с его результатами (апелляцию). 

6.2. Апелляция подается поступающим лично на следующий день после объявления 

результата вступительного испытания. Приемная комиссия обеспечивает прием апелляций в 

течение всего рабочего дня. 

6.3. Рассмотрение апелляции не является пересдачей вступительного испытания. В 

ходе рассмотрения апелляции проверяется соблюдение установленного порядка проведения 

вступительного испытания и правильность оценки его результатов. 

6.4. Порядок подачи и рассмотрения апелляций регламентируется Положением об 

апелляционной комиссии Колледжа. 

 

7. Заключительные положения 

 

7.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения директором 

Колледжа. 

7.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся решением 

Педагогического совета и утверждаются директором Колледжа. 

7.3. Настоящее Положение действует до утверждения нового Положения о проведении 

вступительных испытаний. 
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